TUS Nister Radsport
- Trainingsplan2014

Termin Tag Treffpunkt Uhrzeit Art der Fahrt Bemerkung

01.06.2014 Nauberghalle 10:00 Uhr 40 Km F.-J. Domer

11.06.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

18.06.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

25.06.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

02.07.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

09.07.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

16.07.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

23.07.2014 Nauberghalle 18.00 Uhr Trainingsfahrt

30.07.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

06.08.2014 Mittwoch Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

13.08.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

20.08.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

27.08.2014 Nauberghalle 18:00 Uhr Trainingsfahrt

03.09.2014 Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt

10.09.2014 Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt

17.09.2014 Mittwoch Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt




19.09.2014 Freitag Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt

24.09.2014 Mittwoch Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt
26.09.2014 Freitag Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt
10.10.2014 Freitag Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt
17.10.2014 Freitag Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt
24.10.2014 Freitag Nauberghalle 17:00 Uhr Trainingsfahrt

Auch am Sonntag kann ab 10:00 Uhr in der
Gemeinschaft ab der Nauberghalle Rad gefahren werden!!!
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